FISA DISCIPLINEI

PRACTICA DE SPECIALITATE - APLICATII METODOLOGICE ALE
ANTRENAMENTULUI SPORTIV LA SENIORI - HANDBAL

an

1. Date despre program

ul universitar 2022 — 2023

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizici si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Performanta in Sport / Profesor in invatamantul cu program sportiv integrat
gimnazial, liceal / cluburi sportive, asociatii sportive etc.
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Pract_ica de _sp(_ecialitate — Aplicatii metodologice ale antrenamentului
sportiv la seniori — handbal
2.2 |Titularul activitatilor de curs -
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Prof.univ.dr. Ion Mihiila
24 |Anuldestudii | 11 |25 |Semestrul | IV | 2.6 [Tipul de evaluare |Verificare| 2.7 |Regimul disciplinei Ob'r'ﬁato
3. Timpul total estimat
3.1 |Numiar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs - 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 35 din care curs - 3.6 S/LI/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 22 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutorat
Examinari

Alte activitati

3.7 | Total ore studiu individual 22
3.8 | Total ore pe semestru 50
3.9 | Numair de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Acumularea tuturor cunostintelor transmise la cursurile programului de master PS sem I-111
42 | D Competentele formate prin curriculum specific in directia elabordrii documentelor de
. e competente . . .
planificare, programare si management al antrenamentului
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului
Practica de specialitate se desfasoara in cadrul structurilor sportive ale handbalului de
5.2 | De desfagurare a laboratorului inaltd performanta, la nivelul echipelor de seniori cu care avem incheiate conventii de

practica (Clubul Sportiv Universitar Pitesti).

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

C1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciald) si
planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara (1 PC)
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Sport si
performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate special (1 PC)

Competente
transversale




7. Obiectivele disci

linei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea unei viziuni multilaterale asupra principalelor aspecte ale practicarii, organizarii si
dirijarii antrenamentului sportiv la seniori.

7.2 Obiectivele specifice

a) Obiective cognitive

o 1. Aprofundarea diferitelor concepte teoretice de baza, a principalelor teorii si orientari in domeniul
metodologiei de antrenament.

O 2. Operarea cu conceptele fundamentale ale antrenamentului sportiv in general si ale metodicii de
antrenament Tn particular

o 3. Cunoasterea, interpretarea si aplicarea diferitelor concepte, teorii, metode, mijloace, tehnici de
pregatire in antrenamentul sportiv al seniorilor

b) Obiective procedurale

o 1. Corelarea unor cunostinte dobandite anterior cu particularitatile cerintelor antrenamentului
sportiv la seniori

o 2. ldentificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a cunostintelor pe multiple planur:
proiectarea antrenamentului, periodizarea, programarea si conducerea acestuia.

¢) Obiective atitudinale

o 1. Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul specialistilor domeniului si
respectarea normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

o 2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii
T ore predare Resurse folosite
Nr. Observatii

8.2. Aplicatii: Laborator

ore |Metode de predare Resurse folosite

LUCRARI PRACTICE

Prezentarea generald a lucrdrilor practice:
competente, evaluare. Organizarea activitatii.

in cadrul primei lectii
se stabilesc obligatiile
de la lucrérile practice
ale studentilor si se
precizeaza criteriile ce
2 vor fi utilizate in
evaluarea rezultelor
invatarii
Predare online pe
Zoom

obiective, cunostinte,

Modalitati concrete de elaborare a planurilor de pregatire: obiective,
2 | calendar competitional, periodizare, mijloace, volum,
complexitate, duritate

Predare online pe

intensitate, 4 Zoom

dezbaterea,

Particularitati in abordarea principiului individualizarii in pregatirea

exercitiul de Predare online pe

3 | seniorilor 2 reflexive, lucrul Zoom
— < - — - n grup/echipe
Forma sportivd — abordare modernd la nivelul stadiului formativ — conversatia
4 3 si inalta 3 2 o0 Predare fata in fati
performanta si inalta performanta curistica ! :
Refacerea, componentd a antrenamentului sportiv: metode, mijloace,
5 | tehnici de refacere 4 Predare fati in fata
Evidenta si analiza activitdtii care determina diagnoza si prognoza
6 | obiectivi a antrenamentului sportiv 2 Predare fata in fata
Sustinerea, autoevaluarea si evaluarea lectiei de proba (conducerea
unei teme de antrenament cu tematica din handbal) - .
7 6 Predare fata in fati

O proiectarea si sustinerea lectiei de proba;
0 autoevaluarea lectiei sustinute, pe baza criteriilor de evaluare a lectiei

Sustinerea, autoevaluarea si evaluarea lectiei finale:
8 | O proiectarea si sustinerea lectiei finale 6
0 autoevaluarea lectiei sustinute, pe baza criteriilor de evaluare a lectiei

Predare fata in fati
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9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea §i acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei Practica de specialitate — Aplicatii
metodologice ale antrenamentului sportiv la seniori — handbal — vor satisface asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice
si ale federatiei sportive de specialitate.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Asociatii Sportive, Cluburi Sportive Scolare — cu program
sportiv integrat din invatdmantul gimnazial si liceal).

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . <
din nota finala
10.4 Curs -
* Evaluare finald: sustinerea unei lectii Verificare practica
de antrenament pe baza planului | Evaluarea modului de utilizare adecvata
elaborat. a formatiilor de lucru, a metodelor si
mijloacelor,  indicatiilor ~ metodice, 10 %
succesiunea metodica a mijloacelor
selectate, densitatea in antrenament in
cadrul proiectarii si conducerii lectiei
finale
» Activitate practica: proiectarea si
sustinerea lectiei de proba Evaluare practica
10.5 Seminar / Evaluarea modului de utilizare adecvata 20 %
Lucrari practice / a metodelor si mijloacelor in cadrul
Tema de casa proiectirii si conducerii lectiei de proba
» Tema de casa: intocmirea si predarea
profesorului-coordonator a portofoliului Evaluarea modului de Tntocmire a
de practica portofoliului de practica alcatuit din fise
de observatie tip cu urmarirea mai multor 50 %

itemi; documente de planificare (plan
anual, plan de etapa, plan saptimanal de
antrenament, plan de lectie)

Notare curenta.
« Participare la activitatile practice. Evaluarea participarii constiente si active 20 %
din cadrul lucrarilor practice

10.6 Standard minim de

= indeplinirea activitatilor practice este absolut obligatorie.
= Intocmirea si predarea profesorului-coordonator a portofoliului de practica.

performan{a = Cunoasterea documentelor de proiectare — planificare a procesului de pregatire sportiva.
Data completarii Titular de curs, Titular de laborator,
30.09.2022 Prof.univ.dr. Ion Mihaila
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2022 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu
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